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团体宗旨
借着圣歌做体操, 感恩赞美天主的
同時也促进⾝、⼼、灵的健康。

这是吸引外教朋友⾛⼊圣堂的好活动, 
可以福传。

团员状况
⽬前有⼆⼗多位，
包括了中､英⽂组的教友及
⼀些外教朋友.
年龄层介于10岁⾄80岁.

团体活动
除了每周的练习, 也接受邀请上台表演。



聚会时间
每周⼆晚上8:00-10:00

聚会地点
圣若望厅St. John Lobby

团体功能
以旋律优美的圣歌来做体操,
操中有舞,舞中有操,
能提升⾝、⼼、灵健康,

以感恩喜乐的
态度⾯对⽣活。



31/8/2017
王国杰神⽗晋铎⼤典

17/10/2017
中秋晚会呈现节⽬



19/8/2018
感恩赞美操呈献节⽬
欢迎台湾教友
⼀起互动交流

18/11/2018
爱，平安，快乐⾳乐会

让爱⾛动



28/9/2019
 环保活动呈现节⽬
⼀共有15位姐妹出席

21/12/2018
圣诞晚会



22/10/2019
4周年庆
共20⼈出席

15/9/2019
家庭⽇表演


